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< 일반과정 >
시간 8월1일(토) 8월2일(일) 8월8일(토) 8월9일(일) 8월 15일(토) 8월16일(일) 8월17일(월) 8월22일(토)

9:30~10:30

(1교시)

연령별/수준별 

프로그램 개발 및 

운영
(최성범)

(3)

트레이닝 실무 
(최용철)

(3)

스포츠와 법
(이재용)

(2)
스포츠 시설 및

용품관리
(김종호)

(3)

선수와 인권
(김홍식)

(2)

선수심판 윤리
(김홍식)

(2) 안전사고 예방
(권호준)

(3)

생활체육

프로그램 운영 및 

관리
(김종호)

(3)

10:30~11:30

(2교시)

11:30~12:30

(3교시)

(성)폭력방지
(이재용)

(1)

도핑방지
(강사)

(1)

점심시간 (12:30~13:30)

13:30~14:30

(4교시)

연령별/수준별 

프로그램 개발 및 

운영
(최성범)

(3)
트레이닝실무

(최용철)

(5)

건강 및 부상관리
(최문영)

(3)

컨디션관리
(이승엽)

(3)

스포츠 행정 실무
(김일광)

(3)

스포츠 심리의 적용
(김현주)

(3)

안전사고 예방
(권호준)

(5)

스포츠센터

운영 및 관리
(김종호)

(3)

14:30~15:30

(5교시)

15:30~16:30

(6교시)

16:30~17:30

(7교시)

커뮤니케이션 및 

상담기법
(김현영)

(3)

건강 및 부상관리
(고덕한)

(3)

컨디션관리
(이승엽)

(3)

스포츠클럽조직 및 

운영
(김일광)

(3)

스포츠 심리의 적용
(김현주)

(3)

17:30~18:30

(8교시)

18:30~19:30

(9교시)

시간(66) 9 8 9 9 9 8 8 6
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< 특별과정 >

시간 8월1일(토) 8월2일(일) 8월8일(토) 8월9일(일) 8월 15일(토) 8월16일(일) 8월17일(월) 8월22일(토)

9:30~10:30

(1교시)

연령별/수준별 

프로그램 개발 및 

운영
(최성범)

(3)

트레이닝 실무 
(최용철)

(3)

스포츠와 법
(이재용)

(2)
스포츠 시설 및

용품관리
(김종호)

(3)

안전사고 예방
(권호준)

(3)

생활체육
프로그램 운영 및 관리

(김종호)
(1)

10:30~11:30

(2교시)

11:30~12:30

(3교시)

(성)폭력방지
(이재용)

(1)

점심시간 (12:30~13:30)

13:30~14:30

(4교시)

연령별/수준별 

프로그램 개발 및 

운영
(최성범)

(3)

트레이닝실무
(최용철)

(1)

컨디션관리
(이승엽)

(3)

스포츠 행정 실무
(김일광)

(3)

스포츠 심리의 적용
(김현주)

(3)

안전사고 예방
(권호준)

(3)

14:30~15:30

(5교시)

15:30~16:30

(6교시)

16:30~17:30

(7교시)

17:30~18:30

(8교시)

18:30~19:30

(9교시)

시간(32) 6 4 3 6 3 3 6 1


